Fundacion Social

El servicio, una forma de vida A
Alcaldia Magor

ACTA DE SOCIALIZACION DE LA MINUTA DEL MES DE MARZO fefouet
JARDIN INFANTIL SEMBRANDO CAMINO
2025
NOMBRE DEL JARDIN: Sembrando Camino
POBLACION: Familias y/o acudientes de los ninos/ninas de los niveles de pdrvulos y
Pre jardin.
DOCENTE A CARGO: Shirly Ortiz Castro
FIRMA: e O, Ceashes,
TEMA: Socializacién de la minuta del mes de marzo
OBJETIVO: Informar a las familias acerca de la minuta de alimentacién de los nifos
y ninas en el jardin, asegurando que estén completamente informadas sobre los
alimentos que reciben diariamente, este proceso busca fortalecer la fransparencia

y la comunicacion con los padres y cuidadores, fomentando una colaboracion

efectiva entre el jardin infantil y las familias en el cuidado nutricional de los ninos.

DESARROLLO

Durante este mes de marzo, en el jardin infantil, hemos trabajado estrechamente
con las familias, estableciendo una comunicacidon continua y cercana que
fortalezca nuestra relacion y garantice el bienestar de los ninos y ninas. Cada
semana hemos publicado la minuta de alimentaciéon en el mural, lo que ha

facilitado que las familias conozcan los menuUs de manera clara y oportuna.

Desde el comienzo del mes, las familias han tenido acceso detallado a la minuta
de los alimentos que reciben sus hijos e hijas, lo cual ha sido fundamental para
asegurar que estén bien informados sobre la nutricion de sus pequenos. Este

esfuerzo ha favorecido la tfransparencia en todos nuestros procesos.
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Cada semana, hemos compartido los menus y explicado los beneficios de las

comidas, destacando coémo cada alimento contribuye al desarrollo saludable de
los ninos. Ademds, hemos estado afentos a las inquietudes y sugerencias de las
familias, 1o que nos ha permitido hacer ajustes y mejorar constantemente nuestra

propuesta nutricional.

Esta comunicacion abierta y fluida no solo fortalece el vinculo entre el jardin y las
familias, sino que también fomenta una colaboracién activa para cuidar la salud
de los ninos. Las familias ahora tienen acceso directo a esta informacion a través
del mural, lo que les permite consultar las minutas en cualquier momento,

eliminando cualquier duda sobre lo que consumen sus hijos cada dia.

Estamos convencidos de que este proceso de colaboracion, basado en la
fransparencia y el didlogo constante, contribuye a crear un ambiente de confianza
y seguridad para todos los ninos y ninas, consolidando asi el compromiso de nuestra

comunidad educativa con su bienestar integral.
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MINUTA: #1
FECHA DE DIFUSION: 3 al 7 de marzo del 2025
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DISTRITAL DE SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
CICLOS DE MENUS: 1 A 5 ANOS 11 MESES
JARDINES INFANTILES DIURNOS
'VERSION MARZO 2018

1AS ANOS 11 MESES 29 DIAS
SEMANA 1

de fécula o

Colada de técutade | - = Colada de mezclas Ty
matz 120] o8 O e vegetales 320f [ Cicolats
350 120 /150 120 /150 %o 120 /150

Huevos revueltos Huevo enla changua Huevos pericos
23748 12 Tunided | 22 & 25/50

Tatads AMetas caker

Pan blandito s Pan Hojaldrado 30| saborizadas

1s

Pera Manzana Granadilla

s0/70 s0/70 120

ALMUERZO

Patilla
50/70

< Frijoles.
s o’ | Tortta de cormzones | o e res en 2233
Cunegecon de pollo finamente 7t 5%
trozos guisada %= (0303 A5 ollo
picado con h 29756 Carne de res molida | P
29/36
29/36 34/a3

29/36

Arroz blanco Arcoz blanco Spaguetti

Arroz blanco Acroz con zanahoria
35/50 62/80

as/s0 35/50 35/50

Verduras solteadas pinaca, | Ensatada e techuga,
(zanahoria, calabacin | ° 1 orde fresca | mango, fresaymiel | tomateyaguacate |Eneigulash  25/30
25/30 25/30

Yuca cocida Papa criolla al vapor | Plétano maduro Papss chips
30 30 asado 2 18

Sopa de fidecs Sopa de verduras
120/150 120/150 SKp RO Sin sopa
120/150

Jugo de mora Jugo de fresa ugo de gu: P
120/350 120/150 120/150 120/150 120/150

ONCES

Sorbete de mango Yogurt

Sorbete de curuba
/180 Arroz con leche y 120/150
quesa

Leche
150/180 120/150

Torta con sabar & 120/150 Galleta de Jeche
Gatletas wafer Mantecada queso 16

Manzana
En el sorbete pera 50/70
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MINUTA: #2
FECHA DE DIFUSION: 10 al 14 de marzo del 2025
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SUBDIRECCION 3: NUTRICION - |
CICLOS DE MENUS: 1 A S AROS 11 MESES

JARDINES INFANTILES DIURNOS  marcm Boao
VERSION MARZO

oA
7\

2018

NUEVES REFORZADAS
Colada de harina de | Colada de fécula de

5 teche Sorbete guayaba | Chocolate en feche
g ] e BT ey 120 /150 150 /180 120/150

Huevos revueltos. Huevo cocido Huevos pericos
23/46 1/2 1 unidad 25/50
Caldo de Pajarilla
Galletas craker 120 /150
e
i Mo:onlli Galleta de soda
16

Fatila Pera
so/70 s0/70
ALMUERZO
Tentejas,
Pechuga de polio en | Carne de cerdo en 22433
trozos,con guiso
27/33

Mango
50/70

Carne de res en

Arroz con fideos Arroz blanco

Arroz con dilantro
35/50

3s/s0
Verduras cocidas con

mayonesa (arverja
Tajada de aguacate Papirogiissdo: | made deiEcns

o vede fresca,
25730 25/30 fomate y znahorla. | eichuets, zanhoriay]

S g s0e Yuca coclda

Tajada de plétanc
madur
30

ro
26

‘Ajisco Sopa de arroz Sopa de colicero e
120/150 120/150 PULEORS 120/150

Jugo de uva Jugo de melén Jugo de lulo Jugo de maracuya Jugo de pifia
120/150 120/150 120/150 120/150 120/150

NCES

Sochets 6w Kumis Queso rayado Yogurt
e 120/150 16 120/150

Gallctas e leche
Mantecada Ponque [Gattetas water 24 s

€Ensalada de fruta
papaya, mango, Papaya
manzana,banano y 50/70

fresa 120/150

Alcaldia Ma
de Bogot

gor
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MINUTA: #3

Alcaldia Magor
de Bogot

FECHA DE DIFUSION: 17 al 21 de marzo del 2025

Fundacion Social

Sembrando Camino

SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL :

SUBDIRECCION DE NUTRI:INON l ok

CICLOS DE MENUS: 1 A5 AROS 11 MESES ’\

JARDINES INFANTILES DIURNOS Acusunen BOGOT
MARZO 2018

135 ANOS

SEMANA 3

PATRON I 11 I '

Colada de harina de | Colada de fécula de Leche Colada de avera
Licteo plétano 120 fmalz 120) 120150 120/150
/150 1150

Huevo cocido Wuevas pericos | - Huevos revueitos
1/2 1 unidad Séndwich de queso 25/50 23/46
queso 16/pan 28 1700 0a e male Galleta de soda
pan Hojaldrado 30| s 2

Pera. Granaditla m
s0/70

Carne de res en
trozos, a las finas
hierbas
29/36

Pechuga de pollo en
trozos, en salsa
blanca 2733

Artoz con cllsntro | Arroz con zanahoria ’:’;;;d e
35/50 35/50 =2

Espinaca, papaya, | Arverja verde fresca,
on arverja verde mangoy crema de zanahoriay
Eiphs aat has- 2 eche habichuelas gulsadas

i 25/30 25/30 25/30

Papa coclda con Papa criolla al vapor Deditos de arracacha
30

Yuca cocida
discara 30

2
o 30

Sopadeavens | Sopadeconchitas e ey Swa‘;pnm
1201150 120/150 /150

wgodepisa | 2Cemmmde | sugodemens Jugo de melén

2 120/150 120/150
120/150 120/150 i S

Jugo de macacuya
120/150

ONCES

Colada de fécula de
Colada de avena Yogurt male

Sorbete de banang Leche
120/150 120/150

0
o 150/180 120/150
Gallotas cracker Mogolla Torta e Quinua Croissant

16 30 25 20
‘Mandaring Manzana sofol’ enelicieie Granadilla

50/70 50/70 Jory 120

| Mantecaca
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MINUTA: # 4
FECHA DE DIFUSION: 24 al 28 de marzo del 2025

Fundacion Social

sembrando Camino
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PRRL TN

SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION v y:
CICLOS DE MENUS: 1A 5 ANOS 11 MESES 2
JARDINES INFANTILES DIURNOS s wecn BOGOT,\
VERSION MARZO 2018 Caguar

SEMANA 4

PATRON | 16 L 17 18
RUEVES

19 20

Cola fécula d
dndefécuiade | orpete de mango Leche Coladadesvera | Chocolate en leche
ticteo  |matz 120 R 4 e ;

%o 150/180 120/150 120/150 120/150

Tortilla de huevo con
Huevos con mazorea CH

5.
ol 27/54

Huevos pericos

weso
25/50 b

aiz
Galleta de s0da Mo::ﬂi oy Pan Hopoldrado” 3 Arepa vde m:

Patilla Papaya Mango
Ll 50/70 50/70 50/70

Arverja verde seca
Carne de cerdo en 22/33
Isa de

Pescado a la plancha

pifa Pechuga de pollo en 24/30

29/36 trozos, guisada
27133

Aoz blanco.

Arroz confideos | Arroz con zanahoria
35/50

35/50 35/50

Ensalada de pepino, mayonesa o
Aceiga con huevo S D manzana y crema
25/30 25030 leche

25/30

Tajada de plitano
maduro 26

Papa criotla al vapor |  Crogy
0 22 22

Sopa de arracacha Sopadefideos | Sopa de sancocho
120/150 L Seabi 120/150 120/150

Jugo de fresa Jugo de uva Jugo de mango Jugo de lulo Jugo de guayaba
120/150

120/150 120/150 120/150 1201150

Sorbete de mango Kumis. Chocolate en leche Leche
150/180 120/150 150/120 Aoz confechsy 120/150

queso  120/150

Hojueias de malz

Mantecada Crolssant
15/20

panblandito 30 15 30

patilia 5 Bansno
£n el sorbete /70 /0 50/70

Alcaldia Ma
de Bogot

gor
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MINUTA: #1
DIA: 1

FECHA DE DIFUSION: 31 de marzo del 2025
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R T T 2 e ey ey T e T e Ty Ly 2 Ly 2 Ry )

El servicio, una forma de vida

DISTRITAL DE

SociaL

SUBDIRECCION DE NUTRICION

CICLOS DE MENUS: 1 A 5 ANOS 11 MESES.

JARDINES INFANTILES DIURNOS
VERSION MARZO 2018

1ASANOS 11 MESES 29 DIAS
SEMANA 1

Colada de fécula de
atz 120

150

Colada de avena
120 /150

120 /150

enteche
120 /150

Huevos revueltos

Huevo enla changua
172 1 unidsd

Huevos pericas
25/%0

Pan blandito

Tosad oun popaarado 30

Metas craker
saborizadas
18

Patilla
50/70

Pera
50/70

Manzana
50/70

Granadilia

ALMUERZO

Tortilla de corazones | (L
de polio finamente o e

Frijoles
22/33

29/35

Carne de res molida

34/43

Gulash de higados de.
pollo. 29/36

35/50

Arvoz con zanahoria Arroz blanco

35/50

Arcoz blanco
35/50

Spaguetti
62/80

25/30

arverja varde fresca | mango, fresa y miet
25730

Ensalada de lechuga,

tomate y aguacate
25/30

Enelgulash  25/30)

Yuca cocida
30

Papa criolla al vapor
30

Plitano maduro
2

Papas chips
18

Sopa de fideos
120/150

Sopa de verduras
120/150

Sin sopa

sin sopa

120/150

Jugo de mora
120/150

Jugo de fresa
320/150

3080 de guayaba
120/150

Jugo de lulo
120/150

Juge de pifa
120/150

ONCES

Sorbete de curuba
150/180

Leche
120/350

Sorbete de mango
150/180

Gatletas wafer

Mantecada

Torta con sabor a
queso 30}

Arroz con leche y

quesa
120/150

Yogurt
120/150

Galleta de Jeche
16

En el sorbete

pera

£n el sorbete.

Manzana

50/70

Alcaldia Ma
de Bogot

gor



